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HOGYAN KAROSIT|A ADOHANYZAS A TESTUNKET?

A dohanyzas befolyasolja, hogy milyen hosszu lesz az élete. A kutatdk becslése szerint a dohanyosok varhaté élettartama 7-8 éwvel
rovidebb, mint a nemdohanyzéké. Tudta példaul azt, hogy atlagosan minden egyes szal cigaretta kb. Il masodperccel
roviditi meg az életét?

A dohanyzasrél valé leszokas akar sok éwvel is meghosszabbithatja az életét.

A DOHANYZAS SZAMOS HALALLAL VEGZODO BETEGSEG KIALAKULASABAN |ATSZIK SZEREPET.
* A dohényzds bizonyftottan 8 oki tényezéként jatszik szerepet a tiidérakban, a COPD-ben (krénikus obstruktiv éguti
betegség), a periférids érbetegségekben, szdmos daganatban (széjiregi, gége, nyelécsd).
* Més tényezbk mellett a dohdnyzés is bizonyftottan oki szerepet jatszik tobbek kozott az agyvérzésben, a szivinfarktusban

és szémos szerv daganataban (higyhdlyag, vese, hasnyalmirigy).

A DOHANYZAS MEG SZAMOS MAS EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS PROBLEMAHOZ |ARUL HOZZA.

Csak néhényat sorolunk itt fel a sok koziil:

* A dohanyzas noveli a vérnyomast ezzel magas vérnyomas betegséget is okozhat, ami a szivinfarktusnak és az agyvérzésnek

a veszélyét emeli.
* A dohanyzé paroknak nagyobb valdszinliséggel lesz termékenységi problémajuk, mint a nemdohanyzéknak.
* A dohanyzas rontja az asztma tiineteit és az asztma gydgyszereinek hatékonysagat.
* A fiist irritalja a szem ereit, ezért az kénnyen begyulladhat.
* A dohanyzas elszinezi a fogait és az inyét.
* A dohanyzas inygyulladashoz, kellemetlen lehelethez és a fogak elvesztéséhez vezethet.
* A dohanyzas hozzéjarulhat a gyomorfekély kialakuldsahoz.

* A dohdnyzas sépadtabbd teszi az arcbért és elSsegiti a rancok kialakulasat, mert csokkenti a bér vérellatasat és a bor A-vita-

min tartalmat.

* A dohényzas 30-40 éves férfiakndl 50%-kal noveli a merevedési zavar kialakuldsanak esélyét, mert a dohanyzas karositja az

ereket.
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A dohanyzas abbahagydsa az egyik legfontosabb, amit tehet az egészsége javitisaért és megdvasaért. Ne feledje a dohanyfiist
nemcsak az On egészségét kdrositja, hanem a kornyezetében élokét is. A dohanyzasrdl leszokni azonban nem egyszer(i. Ebben

nydijt segftséget ez a honlap. Ha gondolja és eléggé elszant, akkor vagjon bele, mert megéri!

orszagos egészségfe]lesztési intézet « www.leteszemacigit.hu
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